Plantago lanceolata, P major | 209

Linsen-Krauter-Salat

200 g Beluga-Linsen

3 Lorbeerblatter Mit viel kaltem Wasser in einen Topf geben, zum Kochen bringen
und zirka 20 Minuten kochen, bis die Linsen gar sind. AbgieRen
und lauwarm abkiihlen lassen.

1 Prise Krdutermeersalz

1 EL Tamari

1 EL grober Senf

1-2 EL Balsamicoessig

4 EL Olivendl

1 TL abgeriebene Zitronenschale Alle Zutaten in einer Salatschiissel zu einer Sauce mischen.

4 EL Wegerichblatter, fein gehackt

2 EL Weinberglauch (Seite XXX),

fein geschnitten

2 EL Gundelrebe (Seite XXX), fein gehackt

3 EL Sauerampfer (Seite XXX),

fein geschnitten

1 EL Schafgarbenblatter (Seite XXX),

sehr fein geschnitten

3 EL Giersch (Seite XXX), fein geschnitten Alle Krauter mit den gekochten Linsen zur Sauce geben und gut
mischen. Lauwarm oder kalt als Vorspeise servieren.
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